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01 引言
路線設計策劃書

上海，簡稱「滬」，是亞洲最大的城市之一，是中國乃至世界的經濟、金融、貿
易、航運、科技創新的中心城市。上海位於中國南北海岸中心點，長江和黃浦江入
海匯合處。獨一無二的地理位置和歷史將她推上世界的舞台，造就現今與東京、紐
約、倫敦等大都市並駕齊驅的世界級大都市。

上海的十里洋場和繁榮燈火之下，是一段值得娓娓道來的悠久歷史。這段故事發
端于千年之前，位於上海西南角的七寶古鎮始建於後漢時期，其歷史風貌一直沿襲
至今。宋元時期，早期的居民聚落和官方机构「上海縣」確立，老城廂从此成为上
海政治、经济、文化的中心。清末，隨著外國勢力的介入，英、美租界和法租界等
租借地陸續設立，上海從此成爲中國人和西方人接觸的第一窗口，上海一躍而成中
國最繁榮的城市之一，孕育了獨特的「海派文化」。它是在中國江南傳統吳越文化
的基礎上，融合開埠後傳入的歐美近現代工業文明而逐步形成的上海特有的文化現
象，既有江南文化的古典與雅致，又有國際大都市的現代與時尚。

1949 年解放後，上海為中央直轄市之一。1980 年代改革開放後，上海開發浦東
新區，成为中国大陸最重要的經濟、經融、貿易中心。進入 21世紀，上海在成爲國
際化大都市的路上持續前行。2010 年世博會和黃浦江岸綫的一系列建設，將上海的
獨特風貌展現給世界舞臺。上海不再僅是透過租界而繁榮的城市，而是跟得上時代
腳步，新舊交融，得以永續發展的國際型大都會。

在這麼一個特殊的城市中，我們將為第一次踏上大陸土地的台灣學生設計一趟
兩天一夜的城市觀光之旅，旅程依上海發展的時間順序安排，由經典江南小鎮七寶
古鎮開始，於浦東世博源結束，讓同學跟著歷史發展的脈絡，瞭解上海由小鎮發展
至大城市的歷史，並以此體驗上海的歷史和人文風情。



7:30-9:30 由台北松山機場飛往上海虹橋機場
交通方式：打車（约 20分鐘）

10:30-12:00 七寶古鎮，午餐自理
南大街（特色小吃），北大街（工藝品）
周氏微雕館、七寶教寺、蟋蟀草堂、七寶老街牌樓
交通方式：地鐵 9號線

七宝站 上车
打浦橋站 下车
車程约 1 小時

13:00-14:30 思南公館、新天地及復興中路周邊
交通方式：地鐵 9號線

新天地站 上车
老西門站 下车
車程约 10分鐘

由地鐵站步行至上海文廟，約 10分鐘
14:50-15:00 途經上海文廟

由文廟步行至小桃園清真寺，約 10分鐘
15:10-15:20 途經小桃園清真寺

由小桃園清真寺步行至豫園，約 15分鐘
15:40-17:00 豫園

三穗堂景區、萬花樓景區、點春堂景區、會景樓景區、
玉華堂景區、內園

17:00-17:30 古城公園
豫園/老城廂步行前往晚餐餐廳，約 15分鐘

17:45-19:00 新珍后餐廳享用晚餐
由餐廳步行至外灘，約 15分鐘

19:30-20:15 外灘沿岸散步，欣賞夜景
亞細亞大樓、浦東發展銀行、海關大廈、友邦保險大樓、
外灘 18號、和平飯店、陳毅廣場
由陳毅廣場步行至子魚居酒店，約 10分鐘

20:30-21:00 抵達酒店收拾放行李
21:00-22:00 南京路步行街自由活動

02行程表
各項時間節點DAY 1



9:00-9:45 早餐：老盛興湯包館（由酒店步行前往，約 5分鐘）
交通方式：地鐵 2號線

南京東路站 上车
陸家嘴站 下车
車程约 20分鐘

10:10-12:00 東方明珠
【看過去】上海城市歷史發展陳列館
【看現在】263 米主觀光層&259 米 360°透明懸空觀光廊
【看未來】240°全景沈浸式多媒體大電影，瞭解 70 年
後的上海

12:00-13:30 東方明珠旋轉餐廳享用自助午餐
14:30-15:30 陸家嘴周邊步行參觀

環球金融中心、金茂大廈、上海中心大廈
15:30-16:00 陸家嘴濱江公園參觀

交通方式：地鐵 9號線
商城路站 上车
陸家濱路站 下车
↓
地鐵 8號線
陸家濱路站 上車
中華藝術宮站 下車
車程约 35分鐘

16:35-18:30 中華藝術宮和梅賽德斯奔馳文化中心參觀
18:30-20:00 世博源內參觀，晚餐自理
20:00-21:00 打車前往浦東機場（路程約 50分鐘）
文字到此文本框。在此文本框编辑您。

DAY 2





上海之所以如此獨特，有很大的原因是因為她的歷史，原先的小漁村，在歷
史的機運下成為中國開埠的口岸之一，更因為其優越的地理位置成位五口通商的
城市中受益對大的城市，再加上之後政府對其的規劃，使上海成為中國最重要的
城市之一。因此，我們決定將旅程安排以上海的歷史發展脈絡為核心，由開滬以
前的江南小鎮風光開始，並以改革開放後的重大事件世博會作結，希望透過此次
行程，台灣的同學們能對上海有全面的認識，同時體驗到上海的特色文化。

整個旅程分為五個部分，如下：
1.江南小鎮風光——七寶古鎮 （約後漢時期建成）
2.上海傳統文化——城隍廟與豫園（約明清時期建成）
3.中西合併，十里洋場——外灘（18-19 世紀）
4.改革開放後——陸家嘴（20世紀改革開放）
5.舉世矚目的發展成果——上海世博源（21世紀）
我們希望透過這五個歷史階段，將上海的歷史人文完整的介紹給初

來乍到的台灣同學們。

03 路線設計
路線設計思路與特色

路線設計思路



我們設計的路線之所以不同於以往的觀光路線最大的原因就是我們以歷史脈
絡為核心規劃，與其急於趕向各個知名景點、漫無目的的遊玩，我們更希望同學
們能由內而外體驗上海。上海之所以成為上海，並不是因為他有多少特色景點或
是有多繁榮，而是在歷史的機運下發展，中西合併的過去誕生獨一無二的海派文
化，新舊交融羽化成現今的模樣。

路線設計特點

04 景點介紹





江南古鎮風光
七寶古鎮

七寶素有「十年上海看浦東、百年上海看外灘、千年上海看七寶」的美譽。
七寶老街街上有豐富特色小吃，以及古色古香的建築等，其中南大街以特色小吃
為主，北大街以工藝品為主，極富特色。

景點推薦：
1. 周氏微雕館（門票 10元）：周氏父女以石刻，微雕為才藝，創作了頗具功力
的藝術品。陳列作品上千件，形態各異，匠心獨具，給人以驚嘆之觀感。
2. 七寶教寺（門票 5元）：七寶教寺是講經說法，念佛參禪的最勝道場之一。
七寶寺乃移址重建於 2002 年，漢唐建築風格，樸素大方，莊嚴肅穆，總體上分
寺、園兩部分，佔地 43畝。有教寺橋、正山門、鐘鼓樓、天王殿、大雄寶殿、
經堂、法堂、藏經樓、六十星宿長廊、寶塔。
3. 蟋蟀草堂（門票 5元）：滬上指七寶者源自蟋蟀，曾因抓蟋蟀名噪申城，可
見蟋蟀文化之深厚根底。蟋蟀草堂集蟋蟀標本，器具、捉、養、鬥過程，並參與
實戰，樂趣無窮。
4. 七寶老街牌樓
特色小吃推薦：龙袍蟹黄汤包、七寶湯圓、叫花雞、海棠糕、古鎮羊肉店





開埠後，法租界
思南公館

1. 思南公館：思南公館是中國上海市中心唯一一個以成片花園洋房的保留保護
為宗旨的項目，坐擁 51棟歷史悠久的花園洋房，是上海近代居住類建築的集中
地。現今設有精品酒店、酒店式公寓、企業公館和商業區，與淮海路沿線的百年
經典建築、名人故居交相輝映，成為上海市中心集人文、歷史和時尚底蘊於一身，
最具特色的風景。

2. 上海新天地：上海新天地是一個具有上海歷史文化風貌，中西融合的都市旅
遊景點，上海新天地以上海近代建築的標誌石庫門建築舊區為基礎。首次改變了
石庫門原有的居住功能，創新地賦予其商業經營功能，把這片反映了上海歷史和
文化的老房子改造成餐飲、購物、演藝等功能的時尚、休閒文化娛樂中心。

3. 復興中路：復興中路是中國上海市跨盧灣區和徐匯區的一條東西向道路，東
起西藏南路（原名敏體尼蔭路），西至淮海中路（今霞飛路），全長 3494 米。
該路在 1943 年以前名為辣斐德路（Route Lafayette），當時是上海法租界內的
一條東西向幹道。沿路為住宅區，西段多花園洋房和公寓，東段多石庫門裡弄。
沿路有復興公園（法國公園）、文化廣場（逸園跑狗場）等。





中西兼容的宗教文化
文廟與清真寺

1. 上海文廟：文廟，位於上海市黃浦區，即清代「上海縣學文廟」，位於上海
老城廂，今黃浦區文廟路 215 號，是上海城區唯一祭祀孔子的廟宇。上海文廟有
七百多年的歷史，始建於元朝至元三十一年（1294 年），此後幾經遷移，至清咸
豐五年（1855 年）重建於今址。文廟，建築群包括文廟、學宮兩條南北軸線上的
院落以及東部的園林，主要建築有櫺星門、大成門、大成殿、崇聖祠、明倫堂、
尊經閣、魁星閣等。

2. 小桃園清真寺：小桃園清真寺，始建於 1917 年，舊稱清真西寺、上海西城回
教堂。位於上海南市區小桃園街 52號，是上海穆斯林宗教和教育、文化活動中
心。





上海傳統文化
豫園與城隍廟

1. 上海老城廂是上海歷史的發祥地。元 28年建立上海縣，老城廂的建築經歷了
時代的變遷，是上海的另一種風情的體現。老城廂，周長七公里左右，城裡面積
約二百公頃。就在這面積不大的老城裡卻有著路、街、坊、里、弄等大小道路數
百條。在這裡，大路連著小街、大街橫穿小路、街上有坊、弄中有里、弄通里、
里通街、街通路……。

2. 豫園：豫園原是明代的一座私人園林，始建於明代，截止 2015 年已有四百餘
年歷史。豫園主人四川布政使潘允端從 1559 年（明嘉靖己未年）起，在潘家住
宅世春堂西面的幾畦菜田上建造園林。經過二十餘年的苦心經營，建成了豫園。
「豫」有「平安」、「安泰」之意，取名「豫園」，有「豫悅老親」的意思。豫
園當時佔地七十餘畝，由明代造園名家張南陽設計，並親自參與施工。古人稱贊
豫園「奇秀甲於東南」、「東南名園冠」。





十里洋場 ——英租界
外灘楊浦濱江

外灘矗立著 52幢風格迥異的古典復興大樓，是整個上海近代城市建設的起點。
「外灘萬國建築博覽群」與浦東陸家嘴的東方明珠、金茂大廈、上海中心大廈、
上海環球金融中心等隔岸相望，成為中國改革開放的象徵和上海現代化建設的縮
影。

主要景點：
1. 1 號：現為中國太平洋保險公司總部所在地，原名亞細亞大樓，建於民國二年
（1913 年）。史稱「外灘第一高樓」，是上海高層建築中最年長的建築。
2. 10—12 號：現為浦東發展銀行，建於民國十二年（1923 年）。門廳的頂部，
彩色馬賽克拼成的壁畫描繪了 20世紀初上海、香港、倫敦、等八座城市風貌。
此樓耗資 800 萬兩白銀，被譽為「從蘇伊士運河到白令海峽最考究的建築」。
3. 13 號：現為海關大廈，建於民國十六年（1927 年），仿造英國議會大廈的大
鐘（大笨鐘）製造，樓外立面的大鐘為亞洲第一大鐘，世界最著名的大鐘之一。
4. 18 號：建於民國十二年（1923 年）。進門四根大理石柱來自 200 年前的意大
利教堂，量身定做的三米高紅色吊燈和 24K 金磚馬塞克壁畫是全手工製作。
5. 19、20 號：現為和平飯店，原爲匯中飯店和華懋飯店，是上海現存最古老飯
店之一。
6. 陳毅廣場：陳毅廣場位於上海外灘中山東一路南京東路口東面，為了紀念新
中國上海市第一任市長，中國共產黨的優秀黨員陳毅而建。





改革開放後的繁華高樓
陸家嘴

陸家嘴位於上海市浦東新區的黃浦江畔，隔江面對外灘。是眾多跨國銀行的大中
華區及東亞總部所在地，也是中國最具影響力的金融中心之一。

主要景點：
1. 上海環球金融中心：建於 2008 年，上海環球金融中心擁有地上 101 層、地下 3
層 ，樓高 492 米，外觀為正方形柱體。
2. 上海中心大廈：建於 2016 年，建築主體 119 層，總高為 632 米，為中國第一
高、世界第二高樓。上海塔的快速電梯最大速度超過每小時 64公里，是世界上速
度最快的電梯。此電梯僅需 55秒即可抵達上海中心 119 層觀光平台。
3. 上海金茂大廈：建於 1999 年，主樓 88 層，高度 420.5 米，建築外觀屬塔型建
築。
4. 濱江公園：上海濱江公園全長 2500 米，是集觀光、綠化、交通及服務設施為
一體，著眼於城市生態環境和功能的沿江景觀工程。由親水平台、坡地綠化、半
地下廂體及景觀道路等組成，是面向二十一世紀的上海東外灘。沿江除已建成的
上海國際會議中心、香格里拉大酒店、似海鷗展翅飛翔的東方游船碼頭等項目外，
還將建造海洋水族館等項目。





都市規劃，濱江重生
浦東濱江公園

濱江公園：上海濱江公園全長 2500 米，是集觀光、綠化、交通及服務設施為一
體，著眼於城市生態環境和功能的沿江景觀工程。由親水平台、坡地綠化、半地
下廂體及景觀道路等組成，是面向二十一世紀的上海東外灘。沿江除已建成的上
海國際會議中心、香格里拉大酒店、似海鷗展翅飛翔的東方游船碼頭等項目外，
還將建造海洋水族館等項目。

望江驛：在黃浦江東岸，從楊浦大橋到徐浦大橋 22公里的公共岸線中，每隔 1
公里就有 1座供市民休息、休閒的驛站，這就是望江驛。每座望江驛都有著不一
樣的主題——進口博覽會展示、市民讀書區、科技前沿體驗館……在這裏，一邊
享受美好的江景，一邊體會 21世紀上海的城市魅力。





舉世矚目的發展成果
世博園區

中國 2010 年上海世界博覽會（EXPO 2010）是由中國舉辦的首屆世界博覽會，
主題為：城市，讓生活更美好 Better City, Better Life。當時有 245 個國家和
國際組織確認參加上海世博會，是歷屆世博中參加數量最多的。

國際競爭的實質是以經濟和科技為基礎的綜合國力的較量，上海世博會將一
個嶄新的上海城市形象展現給全世界，大大提升了以上海為代表的中國開放城市
在國際上的競爭力和影響力。

主要景點：
1. 中華藝術宮：由 2010 年上海世博會中國國家館改建而成，是集公益性、學術
性於一身的近現代藝術博物館。主要元素和設計理念包含了繁體的「華」字，勾
勒出「東方之冠」的形象外觀，東方紅更體現了炎黃子孫對祖國的熱愛！
2. 梅賽德斯－奔馳文化中心：原為世博演藝中心，世博會結束後，世博會文化
中心與中國館、世博軸等永久性展館一直保留沿用。最高層有一 360 度環形觀光
層，可登高遠眺世博源和黃浦江美景。
3. 世博源：由中國 2010 年上海世界博覽會的世博軸改建而成的綜合購物中心，
在繼承原有建築特色的同時，增設了大量景觀亮點。張拉膜結構頂蓋「陽光谷」
造型不盡相同，恰似一朵朵晶瑩剔透的玻璃喇叭花破土綻放，迎風搖曳。



05 路線預算
和注意事項

一、 路線注意事項
此趟旅行行程緊湊，行李應以輕便為主，並備好手機、行動電源、水等個人

用品，現金也請提前兌換好。

二、 預算
來回機票
七寶古鎮觀光門票 30元
豫園入場門票 學生票 20元，成人票 40元
新珍后餐廳晚餐 80元/人
住宿 160 元/人
東方明珠參觀和午餐 368 元/人
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